
長野県高等学校体育連盟　交通費（自家用車用）早見表
学校（市町村）別 飯山 中野 須坂 長野 篠ノ井 千曲（更埴） 上田 東御 小諸

飯 山 照 丘 400 1,100 1,500 1,900 2,500 2,800 3,900 4,400 4,900

飯 山 市 700 1,100 1,500 2,100 2,400 3,500 4,000 4,500

下高井農林 200 600 1,000 1,700 2,300 2,600 3,700 4,200 4,700

中 野 市 700 400 1,000 1,600 1,900 3,000 3,500 4,000

須 坂 市 1,100 400 600 1,200 1,500 2,600 3,100 3,600

北 部 900 700 1,000 700 1,300 1,600 2,700 3,200 3,700

長 野 市 1,500 1,000 600 600 900 2,000 2,500 3,000

長野市篠ノ井 2,100 1,600 1,200 600 300 1,400 1,900 2,400

長野市松代 2,000 1,300 900 700 300 600 1,700 2,200 2,700

中 条 2,500 2,000 1,600 1,000 700 1,000 2,100 2,600 3,100

犀 峡 2,800 2,400 1,900 1,300 1,000 1,300 2,400 2,900 3,400

千曲市 （更埴） 2,400 1,900 1,500 900 300 1,000 1,500 2,000

坂 城 2,900 2,400 2,000 1,400 800 500 500 1,000 1,500

上 田 市 3,500 3,000 2,600 2,000 1,400 1,000 500 1,000

丸 子 実 業 4,000 3,600 3,100 2,500 1,900 1,600 500 400 800

東 御 市 4,000 3,500 3,100 2,500 1,900 1,500 500 500

蓼 科 4,300 3,800 3,900 2,800 2,200 1,800 800 1,200 700

望 月 4,500 4,100 3,600 3,000 2,400 2,100 1,000 1,100 600

小 諸 市 4,500 4,000 3,600 3,000 2,400 2,000 1,000 500

軽 井 沢 5,300 4,800 4,400 3,800 3,200 2,800 1,800 1,200 800

佐久市岩村田 4,800 4,300 3,900 3,700 3,100 2,700 1,700 1,200 200

佐久市 中込 4,800 4,300 3,900 3,700 3,100 2,700 1,700 1,200 600

臼 田 5,000 4,600 4,200 3,900 3,300 3,000 1,900 1,400 800

小 海 5,400 4,900 4,500 4,300 3,700 3,300 2,300 1,800 1,200

富 士 見 11,400 10,800 10,200 9,400 9,100 9,400 4,000 3,800 4,000

茅 野 市 10,800 10,200 9,500 8,700 8,500 8,800 3,300 3,200 3,400

諏 訪 市 10,200 9,600 9,000 8,100 7,800 8,100 4,000 3,900 4,000

下 諏 訪 向 陽 9,700 9,100 8,400 7,500 7,200 7,500 3,700 3,600 3,800

岡 谷 市 9,500 8,900 8,100 7,200 7,000 7,300 3,900 3,800 3,900

辰 野 10,000 9,400 8,900 7,900 7,600 7,900 4,400 4,300 4,400

箕 輪 工 業 10,400 9,800 9,300 8,300 8,000 8,300 4,800 4,700 4,900

上伊那農業 10,800 10,200 9,500 8,700 8,500 8,800 5,000 4,900 5,100

高 遠 11,200 10,600 10,000 9,200 8,900 9,200 5,600 5,500 6,000

伊 那 市 10,900 10,300 9,600 8,900 8,600 8,900 5,300 5,100 5,300

駒 ヶ 根 市 12,000 11,400 10,700 9,900 9,700 10,000 6,000 5,900 6,000

松 川 13,000 12,400 12,000 11,000 10,700 11,000 8,400 8,300 8,500

飯 田 市 14,000 13,400 12,700 11,900 11,700 12,000 9,500 9,300 9,500

阿 智 14,500 13,900 13,200 12,500 12,300 12,600 10,100 9,900 10,100

阿 南 15,200 14,600 13,900 13,200 12,900 13,200 10,700 10,600 10,800

蘇 南 12,800 12,200 11,400 10,600 10,300 10,600 9,000 8,100 10,000

木曽福島町 11,000 10,300 9,600 8,700 8,400 8,700 7,200 5,700 8,200

塩 尻 市 8,700 8,000 7,300 4,400 4,300 4,600 4,300 3,400 5,300

梓 川 8,600 7,900 4,900 4,300 4,200 4,500 4,200 3,300 5,200

松 本 市 7,500 4,700 4,300 3,700 3,600 3,900 3,600 2,700 4,600

明 科 4,400 3,900 3,500 2,900 2,800 3,100 4,300 3,400 5,300

豊 科 町 5,200 4,800 4,300 3,700 3,600 3,900 4,300 3,400 5,300

穂 高 商 業 5,100 4,600 4,200 3,600 3,500 3,800 4,400 4,500 5,400

池 田 工 業 4,700 4,300 3,800 3,200 3,100 3,400 4,700 3,800 6,300

大 町 市 4,300 3,900 3,400 2,800 2,700 3,000 5,200 4,300 6,200

白 馬 4,200 3,800 3,300 2,700 2,600 2,900 6,700 5,800 7,700

（単位：　円）

高速代支給範囲



学校（市町村）別 佐久（岩村田） 大町 松本 塩尻 諏訪 茅野 伊那 駒ヶ根 飯田

飯 山 照 丘 7,500 5,200 7,900 9,100 10,600 11,200 11,300 12,400 14,400

飯 山 市 4,800 4,300 7,500 8,700 10,200 10,800 10,900 12,000 14,000

下高井農林 7,300 4,500 7,700 8,900 10,400 11,000 11,100 12,000 14,200

中 野 市 4,300 3,900 4,700 8,000 9,600 10,200 10,300 11,400 13,400

須 坂 市 3,900 3,400 4,300 7,300 9,000 9,500 9,700 10,700 12,700

北 部 4,000 3,600 4,400 7,200 8,900 9,500 9,600 10,700 12,700

長 野 市 3,700 2,800 3,700 4,400 8,100 8,700 8,900 9,900 11,900

長野市篠ノ井 3,100 2,700 3,600 4,300 7,800 8,500 8,600 9,700 11,700

長野市松代 3,400 3,000 3,900 4,600 8,200 8,800 8,900 10,100 12,000

中 条 3,800 1,500 3,700 4,500 8,000 8,600 9,300 10,500 12,400

犀 峡 4,100 2,400 2,300 3,100 4,200 4,600 9,600 10,700 12,700

千曲市 （更埴） 2,800 3,000 3,900 4,600 8,100 8,800 8,900 10,000 12,000

坂 城 2,200 3,500 3,600 4,400 4,800 5,100 7,200 8,400 10,600

上 田 市 1,700 5,200 3,600 4,300 4,000 3,300 5,300 6,000 9,500

丸 子 実 業 1,400 4,300 2,600 3,400 3,400 2,800 4,700 5,500 8,900

東 御 市 1,200 4,300 2,700 3,400 3,900 3,200 5,100 5,900 9,300

蓼 科 1,000 4,700 3,100 3,800 3,300 2,000 4,600 5,300 8,800

望 月 600 5,400 3,500 4,200 3,500 2,100 4,700 5,500 8,900

小 諸 市 200 6,200 4,600 5,300 4,000 2,900 5,300 6,000 9,500

軽 井 沢 900 7,500 5,800 6,600 4,800 3,700 6,100 8,100 10,300

佐久市岩村田 6,000 4,400 5,100 4,100 2,700 6,000 7,100 9,600

佐久市 中込 400 6,100 4,500 5,200 4,100 2,700 6,000 7,200 9,500

臼 田 600 6,200 4,600 5,300 3,700 3,000 6,300 7,400 9,600

小 海 1,000 6,700 5,100 5,800 4,200 2,600 6,800 7,900 10,100

富 士 見 3,400 4,500 2,900 2,100 900 600 2,700 3,500 4,900

茅 野 市 2,700 3,900 2,200 1,500 300 2,100 2,900 4,300

諏 訪 市 4,100 3,500 1,900 1,100 300 1,800 2,500 3,900

下 諏 訪 向 陽 4,400 3,300 1,600 900 200 600 1,500 2,200 3,600

岡 谷 市 4,600 3,100 1,400 400 700 1,300 2,100 3,500

辰 野 5,100 3,300 1,600 800 900 1,200 800 1,600 3,000

箕 輪 工 業 5,500 3,700 2,000 1,300 1,400 1,700 400 1,100 2,500

上伊那農業 5,700 3,900 2,200 1,500 1,600 1,900 200 900 2,300

高 遠 6,300 4,300 2,700 1,900 2,100 2,500 300 1,100 2,500

伊 那 市 6,000 4,000 2,300 1,600 1,800 2,100 700 2,100

駒 ヶ 根 市 7,100 4,700 3,100 2,300 2,500 2,900 700 1,400

松 川 8,300 7,700 3,800 3,100 3,300 3,600 1,500 700 600

飯 田 市 9,600 8,700 4,500 3,700 3,900 4,300 2,100 1,400

阿 智 9,900 9,300 7,600 4,300 4,500 4,800 2,700 1,900 500

阿 南 10,600 10,000 8,300 7,200 7,400 8,000 3,400 2,600 1,200

蘇 南 9,800 7,100 4,900 4,100 7,500 8,100 6,800 3,500 2,100

木曽福島町 8,000 5,200 3,000 2,300 4,900 6,300 3,900 4,600 8,300

塩 尻 市 5,100 2,400 700 1,100 1,400 1,600 2,300 3,700

梓 川 5,000 2,300 600 1,900 2,600 2,900 3,000 3,700 7,700

松 本 市 4,400 1,600 700 1,900 2,200 2,300 3,100 4,500

明 科 5,100 1,500 700 1,500 2,700 3,000 3,100 3,800 7,800

豊 科 町 5,100 900 700 1,400 2,600 2,900 3,000 3,800 7,800

穂 高 商 業 5,200 700 800 1,600 2,800 3,100 3,200 3,900 7,900

池 田 工 業 5,500 500 1,100 1,800 3,000 3,300 3,400 4,200 8,200

大 町 市 6,000 1,600 2,400 3,500 3,900 4,000 4,700 8,700

白 馬 7,500 1,400 3,100 3,800 6,100 6,700 6,900 8,000 10,200

高速代支給範囲

（単位：　円）


