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参加資格
日程・会場一覧

1 ．陸上
2 ．柔道
3 ．剣道
4 ．ソフトテニス
5 ．テニス
6 ．バスケットボール
7 ．バレーボール
8 ．ハンドボール
9 ．ソフトボール
10 ．卓球
11 ．バドミントン
12 ．体操
13 ．新体操
14 ．相撲
15 ．弓道
16 ．サッカー
17 ．ラグビー春季
18 ．登山
19 ．レスリング
20 ．ボート
21 ．ウェイトリフティング
22 ．自転車
23 ．フェンシング
24 ．ヨット
25 ．ホッケー
26 ．空手道
27 ．ボクシング
28 ．アーチェリー
29 ．なぎなた
30 ．定通
31 ．水泳
32 ．駅伝
33 ．ラグビー秋季
34 ．スケート　　（05/03/14現在　未発表)
35 ．スキー　　（05/03/14現在　未発表)



 
 
 

 

長野県高等学校 総合体育大会 参加資格（各競技共通事項） 

＜全国高等学校総合体育大会参加資格に準ずる。＞ 

 

１ 選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。 

２ 選手は．都道府県高等学校体育連盟に加盟している生徒で、当該競技要項により

全国大会参加の資格を得た者に限る。 

3 （ア） 年齢は、昭和○○年４月２日以降に生まれた者とする。ただし、出場は 

      同一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

（平成１７年度は昭和６１年、平成１８年度は昭和６２年・・・） 

（イ） 特例として、この第３号アに定める年齢制限について、平成１５年度ま

での中国等帰国生徒には適用しない。 

     但し、１８年度以降については、３の(イ)の項目を削除する。 

４ チームの編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は

原則として認めない。 

５ 生徒減による複数校の合同チームによる大会参加は、北信越総体・全国総体の予

選会としての性格を損なわない範囲で当該競技要項により認めることがある。 

その場合の共通条件は以下のとおりとする。 

(ア) 通常の練習が可能な同一地区内を原則とする。 

(イ) 当該校の学校長が参加を認めること。 

(ウ) チーム名は学校連名とする。 

(エ) 認知書は学校ごと作成する。 

6 統廃合の対象となる学校については，当該校を含む合同チームによる大会参加を認め

る。 

7 転校後６ヶ月未満のものは参加を認めない（外国人留学生もこれに準ずる）ただし、

一家転住などやむを得ない場合は、各都道府県高等学校体育連盟会長の認可があれば

この限りでない。 

8 出場する選手はあらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長及び高体連会長の承

認を必要とする。 

9 参加資格の特例 

(ア) 上記１・２に定める生徒以外で、当該競技要項により大会参加資格を満た

すと判断され、都道府県高等学校体育連盟が推薦した生徒について、別途

に定める規定に従い大会参加を認める。 

(イ) 上記３（ア）のただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍

する生徒の出場は、同一競技３回限りとする。 

 その他競技団体の登録規定等による参加資格が適用される。 
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１ 大会名 
平成１７年度 長野県高等学校総合体育大会 陸上競技大会 
（兼）第５０回長野県高校陸上競技対校選手権大会 
（兼）第４４回北信越高校陸上競技対校選手権大会長野県予選会 

２ 主催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 

３ 共催 （財）長野県体育協会・長野陸上競技協会 

４ 後援 長野市教委員会 

５ 主管 長野県高等学校体育連盟 陸上競技専門部 

６ 期日 平成１７年５月２７日（金）～ ５月２９日（日 ） 

７ 会場 長野市営陸上競技場              ＜長野市＞ 

８ 日程 
開会式 ５月２７日（金）  ９時００分～ 
競技  ５月２７日（金） ～ ５月２９日（日） 
閉会式 ５月２９日（日）  １５時３０分～ 

競技団体規定等による資格 
県陸上競技協会を経て日本陸上競技連盟に登録された

競技者であること。 
９ 

参加資格 
（県総合大会参

加資格に準ず

る） 
専門部の特例 特になし。 

１０ 参加制限 

(1).4 地区予選会各種目上位 8 位（8 名）までの入賞者とする。（ただし、混成競技は 6
位までの入賞者とする。） 
(2).１校１種目 3名以内 
(3).１人 3種目以内（除くリレー） 

１１ 競技規則 当該年度 日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項 

１２ 競技方法 

(１)競技種目 
＜男子＞100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 110mＨ  400mＨ  3000mＳＣ 

5000mＷ 4×100mＲ 4×400mＲ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 
ハンマー投 やり投 八種競技（合計 21種目） 

＜女子＞100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100mＨ 400mＨ 3000mＷ 4×100m
Ｒ 4×400mＲ 走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 やり投 七種競技（合計 17種目） 

(２)総合得点による男女別学校対抗とする。（各種目 1位 8点・・・8位 1点） 

１３ 表彰 男女共、優勝校に優勝杯、総合（トラック・フィールド）得点３位及び種目別６位までに賞状を授与する。 

正式大会名 北信越高等学校体育大会陸上競技大会 (新潟県新潟市) 

各種目 6 位（6 人）までの入賞者。ただし、競歩・混成競技は 3 位（3 人）までの入賞
者とする。 

正式大会名 全国高等学校総合体育大会陸上競技大会（千葉市） １４ 
上位大会への

出場権 
各種目とも県予選会の入賞者 6 名（6 チーム）で、さらに北信越地区予選会で入賞者 6
名（6チーム）とする。ただし、男子 5,000ｍ競歩と 8種競技、女子 3,000ｍ競歩と 7種
競技については 3位までの入賞者 3名とする。 

１５ その他 大会申込みは、各地区大会終了直後地区専門委員長に申込むこと。 

１６ 問合せ先 (専門委員長) 細田完二 （小諸高校）０２６７－２２－０２１６ 

 

１．平成１７年度 総合体育大会 陸上競技 実施要項 
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 ２．平成１７年度 総合体育大会 柔道競技 実施要項 

１ 大会名 
平成１７年度 長野県高等学校総合体育大会柔道競技大会 
（兼）第５０回長野県高等学校柔道選手権大会 

２ 主催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 
３ 共催 （財）長野県体育協会・長野県柔道連盟 
４ 後援  
５ 主管 長野県高等学校体育連盟柔道専門部 
６ 期日 平成１７年 ６月 ５日（土）・ ６月 ６日（日） 
７ 会場  上田自然運動公園総合体育館  

８ 日程 
開会式  ６月 ５日（土）  ９時 ３０分～ 
競技   ６月 ５日（土）～ ６月 ６日（日） 
閉会式  ６月 ６日（日）  １５時００分～ 
競技団体規定等による資格 (財)全日本柔道連盟に登録を完了した者。 

９ 
参加資格 
（県総合大会参加

資格に準ずる） 
専門部の特例 特になし。 

１０ 参加制限 

(１)参加数 男子団体８校 個人７階級各８名 
女子団体４校 個人７階級各８名 

(２)全日制・定時制を区別してチーム編成すること。 
(３)個人戦 計量に合格した者・補欠の補充は認めない。 
(３)団体戦 男子 １校１チーム、監督１名・選手８名をエントリーする。 

エントリー後の選手変更は認めない。 
       個人戦終了後、選手５名、補欠１名のオーダーを提出する。その後の

オーダー変更は認めない。 
      女子 １校１チーム、監督１名・選手３名の 4名プラス補欠１名とする 

（オーダーは体重の軽い順とする） 
１１ 競技規則 当該年度 国際柔道連盟試合審判規定による 

１２ 競技方法 

(１)第１日目 男女個人 トーナメント戦 決勝まで・（7階級） 
第２日目 男女団体 トーナメント戦 決勝まで 

(２)試合時間は男子団体・個人ともすべて４分。女子の試合は３分とする。但し、準
決勝以上は４分とする。 

１３ 表彰 男女団体・個人（各階級）とも３位までに賞状を授与する 
正式大会名 北信越高等学校体育大会柔道競技大会（石川県七尾市） 
男子団体 1位～４位 個人各階級 １～８位、 女子団体・個人各階級 1～３位 
正式大会名 全国高等学校総合体育大会柔道競技大会（千葉県成田市） 

１４ 
上位大会への

出場権 

男女団体 1位、男子個人各階級 1位 

１５ その他 

(１) 男女個人の計量は会場にて ４日（金）１６：００～１６：３０と 
５日（土）８：００～８：３０に行う。 

（２）女子団体の計量は会場にて６日（日）８：００～８：３０に行う。 
（３） 会申込みは、各地区大会終了直後地区専門委員長に申込むこと。 

１６ 問合せ先 専門委員長 宮原一治  屋代高校 ０２６－２７５－１５１２ 
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１ 大会名 平成１７年度長野県高等学校総合体育大会剣道競技大会 
２ 主催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 
３ 共催 （財）長野県体育協会・長野県剣道連盟・ 
４ 後援  
５ 主管 長野県高等学校体育連盟 剣道専門部 
６ 期日 平成１７年６月４日（土）・６月 ５日（日） 
７ 会場 松代高校体育館           ＜長野市＞     

８ 日程 
開会式 ６月 ４日（土） ９時００分～ 
競技  ６月 ４日（土） ～ ６月 ５日（日） 
閉会式 ６月 ５日（日） １５時００分～ 
競技団体規定等による資格 特になし 

９ 
参加資格 
（県総合大会参加

資格に準ずる） 
専門部の特例 特になし 

１０ 参加制限 
(１) 各地区代表は男女とも、団体８チーム・個人８名とする。 
(２) 団体１チームの人数は、男女とも選手５名・補欠２名とする。 

１１ 競技規則 

(１) （財）全日本剣道連盟の「剣道試合、審判規則」及び全国高体連剣道専門部「申
し合わせ事項」による。 

(２) 選手は紅白のタスキを用意すること。（５㎝×70cm） 
(３) 竹刀の計量を行う。（男子 480g以上・女子 420g以上） 
(４) カーボン竹刀の使用可。アイガード使用不可とする。 
(５) 竹刀の弦は白黒紫黄とする。 
(６) 先革の太さ（直径）は、男子 2.6cm、女子 2.5cm 以上とし、長さは、男女とも

5.0cm以上とする。 

１２ 競技方法 

(１) 個人試合 
①. 男女各トーナメント戦とし、第一日目に決勝まで行う。 

(２) 団体戦 
①. 男女予選リ－グを行い、上位が決勝トーナメント進出。 
②. 第一日目 男女予選リーグ各コート 14試合、第二日目 予選リーグ各コート

10試合。男女決勝トーナメント。 
③. 予選リーグでは延長戦は行わない。 
④. 決勝トーナメントでは勝敗が決した以降の延長戦は行わない。 

１３ 表彰 個人・団体とも３位までに賞状を授与する。 
正式大会名 北信越高等学校体育大会剣道競技大会（新潟県栃尾市） 
団体男女各ベスト 4（１チーム７人）、個人男女各ベスト８  
正式大会名 全国高等学校総合体育大会剣道競技大会(千葉県館山市) 

１４ 
上位大会への

出場権 
団体男女各１位、個人男女各１・２位 

１５ その他 
(１) ストップウォッチは会場に持ち込まないこと。 
(２) 竹刀に校名、氏名を記すこと。 
(３) 大会申込みは、各地区大会終了直後地区専門委員長に申込むこと。 

１６ 問合せ先 (専門委員長) 吉村洋一 （飯田高校）０２６５－２２－４５００ 

 

３．平成１７年度 総合体育大会 剣道競技 実施要項 
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４．平成１７年度 総合体育大会 ソフトテニス競技 実施要項 

１ 大会名 
平成１７年度 長野県高等学校総合体育大会 ソフトテニス競技大会 
（兼）平成１７年度全国高校総体ソフトテニス競技会長野県予選会 
（兼）平成１７年度北信越高校総体ソフトテニス競技会長野県予選会 

２ 主催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 
３ 共催 （財）長野県体育協会・長野県ソフトテニス連盟 
４ 後援 上田市教育委員会 

５ 主管 
長野県高等学校体育連盟ソフトテニス専門部 
各地区高等学校体育連盟ソフトテニス専門部 

６ 期日 平成１７年６月４日（土）・ ５日（日）予備日 6日（月） 
７ 会場 上田市営東西テニスコート    ＜ 上田市 ＞ 

８ 日程 

開会式 ６月４日（土） ８時３０分～ 
競技  ６月４日（土） ～ ６月５日（日） 
閉会式 ６月５日（日） １６時３０分～ 
予備日 ６月６日（月） 

競技団体規定等による資格 
(１) (財)日本ソフトテニス連盟会員登録済の生徒である
こと。 

(２) 二級審判資格保持者であること。 
９ 

参加資格 
（県総合大会参加

資格に準ずる） 
専門部の特例 混成チーム・合同チームの参加は認めない。 

１０ 参加制限 
(１) 団体戦 男女とも各地区８チームとする。 
(２) 個人戦 男女とも各地区１６組とする。 
(３) 団体チーム編成は、監督１名 選手６名以上８名以内とする。 

１１ 競技規則 （財）日本ソフトテニス連盟競技規則による。 

１２ 競技方法 

(１) 団体戦はトーナメント方式とし、３組対抗の点取法とする。 
(２) 個人戦はトーナメント方式とする。ただし 5～8位の順位はリーグ戦をもって行う。 
(３) マッチはすべて７ゲームマッチとする。 
(４) 使用球は公認球とし、男子 ケンコー、女子 アカエムとする。 

１３ 表彰 
団体・個人とも男女優勝チームには優勝杯を、また男女各３位チームまでに賞状を授

与する。 
正式大会名 北信越高等学校総合体育大会ソフトテニス競技（石川県能登町） 
団体男女各３位まで、個人（複）男女各上位１６組 
正式大会名 全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技（千葉県白子町） 

１４ 
上位大会への

出場権 
団体男女各１位、個人（複）男女各上位６組 

１５ その他 

(１)雨天の場合は順延とする。（８：２０までに責任者は会場に集合してください。） 
(３) 選手は学校名を表示したゼッケン（Ｂ５版大）を背中につけること。（県名を上、
校名を下とする。） 

(４) 服装その他、県専門部の申し合わせ事項を守ること。 
(５) 当該校の学校長から認められ、予め申請のあった外部指導者で、専門部の承認を
受けた者のベンチ入りを認める。 

１６ 問合せ先 (専門委員長) 原 雅幸（上田千曲）０２６８－２２－７０７０ 



2005/03/14 

 

５．平成１７年度 総合体育大会 テニス競技 実施要項 

１ 大会名 平成１７年度 長野県高等学校総合体育大会テニス競技大会 
２ 主催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 
３ 共催 （財）長野県体育協会・長野県テニス協会 
４ 後援 長野市教育委員会 
５ 主管 長野県高等学校体育連盟テニス専門部 
６ 期日 平成１７年６月３日（金）～ ５日（日） 予備日６月７日（火） 
７ 会場 南長野運動公園テニスコート     ＜長野市＞ 

８ 日程 

開会式 ６月３日（金）  ８時３０分～ 
競技  ６月３日（金）～ ６月５日（日） 
閉会式 ６月５日（日）  競技終了後 
予備日 ６月７日（火）  
競技団体規定等による資格 特になし 

９ 
参加資格 
（県総合大会参加

資格に準ずる） 専門部の特例 特になし 

１０ 参加制限 

(１) 団体の部 
① 各地区男女各 4チーム、計１６チームとする。 
② 各校５名必ず登録する。 

(２) 個人の部 
①シングルス（単）は、各地区男女各８名、計３２名とする。 
②ダブルス（複）は、各地区男女各４組、計１６組とする。 

１１ 競技規則 

(１) 日本テニス協会競技規則による。 
(２) 試合球はウィルソン（男子 US OPEN EXTRA DUTY 女子 US OPEN 

REGULAR DUTY）とし、本部で用意する。 
(３) 審判は、開催地区高校生補助員、参加校、敗者校で行う。 
(４) 審判は、主審・副審の 2名で行うことを原則とする。 

１２ 競技方法 

(１)団体戦・個人戦とも、トーナメント方式で行う。 
(２)団体の部 
  ①単実力順で登録した 5名の選手の中から、複 1、単 2で１チームを編成する。 
  ②複はどの選手を組み合わせてもよいが、単は残り３名の内から２名を登録順位 
   に従ってＮｏ１・Ｎｏ２とし、両校Ｎｏ１・Ｎｏ２同士が対戦する。単複を同 

一選手が兼ねることはできない。 
  ③１回戦は、１セットマッチ（6-6で 12 ﾎﾟｲﾝﾄﾀｲﾌﾞﾚｰｸ）とする。 
  ④2回戦以降は、８ゲームズプロセット（8-8で 12 ﾎﾟｲﾝﾄﾀｲﾌﾞﾚｰｸ）とする。 
（３）個人の部 
①1回戦は、１セットマッチ（6-6で 12 ﾎﾟｲﾝﾄﾀｲﾌﾞﾚｰｸ）とする。 

  ②2回戦以降は、８ゲームズプロセット（8-8で 12 ﾎﾟｲﾝﾄﾀｲﾌﾞﾚｰｸ）とする。 
１３ 表彰 団体・個人とも上位３位に賞状を授与する。 

正式大会名 北信越高等学校体育大会テニス競技（石川県能美市辰口町） 
団体戦男女各上位３チーム。男女各単３名、男女各複２組。 
正式大会名 全国高等学校総合体育大会テニス競技（千葉県柏市） 

１４ 上位大会への
出場権 

団体戦男女各優勝校。男女各単３名、男女各複２組。    

１５ その他 

(１) 組合せは前年度新人大会の成績をもとに専門委員会で決定する。 
(２) 一日目は団体戦、二日目に個人戦単、三日目に個人戦単の残り・個人戦複を行

う。 
(３) 競技服装は、テニスウェアとする。 
(４) 大会申込みは、各地区大会終了後地区専門委員長に申込むこと。 

１６ 問合せ先 (専門委員長) 下岡隆志（飯田工業）０２６５－２２－１１１８ 
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６．平成１７年度 総合体育大会 バスケットボール競技 実施要項 

 

１ 大会名 
平成１７年度 長野県高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会 
（兼）第 5９回長野県高等学校バスケットボール選手権大会 

２ 主催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 
３ 共催 （財）長野県体育協会・長野県バスケットボール協会 
４ 後援 長野市教育委員会・信濃毎日新聞社 

５ 主管 
長野県高等学校体育連盟バスケットボール専門部 
北信高体連バスケットボール専門部 

６ 期日 平成１７年 ６月３日（金） ～ ６月 ５日（日）      

７ 会場 
ホワイトリング（３・４・５日）               ＜長野市＞   

長野運動公園総合体育館（３・４日）南長野運動公園体育館（３・４日） 

８ 日程 
代表者会議 ６月 ３日（金） ９時００分～  開会式は行わない。   
競技    ６月 ３日（金）～ ６月５日（日）  ３日１１時 試合開始 
閉会式   ６月 ５日（日） １５時３０分～ 
競技団体規定等による資格 日本・県バスケットボール協会に登録完了者であること。 

９ 
参加資格 
（県総合大会参加

資格に準ずる） 
専門部の特例 特になし。 

１０ 参加制限 

(１) 各地区男女とも各８チームとする。 
(２) エントリーは、コーチ１名・アシスタントコーチ１名・チーム関係者１名（以上
３名以内に学校職員を含める。マネージャー１名・選手１８名 計２２名以内と

する。それ以外はベンチに入ることはできない。 

１１ 競技規則 

(１) 当該年度日本バスケットボール協会競技規則で行う。 
(２) 参加申込以降のエントリー変更（ユニホーム番号変更も含む）は原則として認め
ない。 

(３) ユニホームは規則に定められたものを濃淡２色用意して１回戦は番号の若いチ
ームが淡色を使用する。２回戦以降は話し合いで決める。 

１２ 競技方法 
(１) 男女ともトーナメント方式で行う。 
(２) ３位決定戦を行う。 

１３ 表彰 男女とも４位までに賞状を授与する。 

正式大会名 
北信越高等学校体育大会バスケットボール競技会兼第４３回北信越高

等学校バスケットボール選手権大会（松本市） 
男女とも上位各４位までのチーム 
正式大会名 全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技 

（千葉県船橋市・八千代市） 

１４ 
上位大会への

出場権 

男女各 1位のチーム 
１５ その他 大会申込みは、各地区大会終了後会場において地区専門委員長に申込むこと。 
１６ 問合せ先 専門委員長：有賀 正秋 （東海大学第三高校）   TEL 0266-72-3147    
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７．平成１７年度 総合体育大会 バレーボール競技 実施要項 

 

１ 大会名 平成１７年度 長野県高等学校総合体育大会バレーボール競技大会 

２ 主催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 

３ 共催 （財）長野県体育協会・（財）長野県バレーボール協会 

４ 後援 上田市教育委員会 

５ 主管 長野県高等学校体育連盟バレーボール専門部・上小バレーボール協会 

６ 期日 平成１７年 ６月 ４日（土）・５日（日） 

７ 会場 
男子： 丸子町民体育館・上田高校         ＜上田市＞ 

女子： 上田千曲高校・上田市民体育館       ＜上田市＞ 

８ 日程 
開会式 ６月 ４日（土） ９時３０分～ 

競技  ６月 ４日（土）～ ６月 ５日（日） 

競技団体規定等による資格 
当該年度（財）日本バレーボール協会に登録されてい

るチームであること。 ９ 

参加資格 

（県総合大会参加

資格に準ずる） 専門部の特例 特になし。 

１０ 参加制限 

(１) 各地区男女各８チーム（男女各３２チーム・計６４チーム）とする。 

(２) チームは監督（教職員）１名・マネージャー（教職員または生徒）１名 

選手１２名とし、それ以外にリベロプレーヤーとして最大２名を別枠とできる。 

１１ 競技規則 当該年度日本バレーボール協会制定競技規則による。 

１２ 競技方法 

(１) 男女ともトーナメント方式とする。 

(２) ３位決定戦を行う。 

(３) 第 1日 1･2回戦 

第 2日 準々･準決勝・決勝・3位決定戦 

１３ 表彰 
(１) 男女とも１位に優勝杯を授与する。（持ち回り） 

(２) 男女とも３位までに賞状を授与する。 

正式大会名 北信越高等学校体育大会バレーボール競技（石川県金沢市） 

男女とも上位４チーム 

正式大会名 全国高等学校総合体育大会バレーボール競技（千葉県茂原市・東金市） 
１４ 

上位大会への

出場権 

男女とも 1位のチーム 

１５ その他 大会申込みは、各地区大会終了後会場において地区専門委員長に申込むこと。 

１６ 問合せ先 (専門委員長) 佐藤錬二（穂高商業高校）０２６３－８２－２１６２ 
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８．平成１７年度 総合体育大会 ハンドボール競技 実施要項 

１ 大会名 
平成１７年度 第５０回 長野県高等学校総合体育大会ハンドボール競技大会 
（兼）全国高等学校総合体育大会県予選会 

２ 主催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 
３ 共催 (財)長野県体育協会・長野県ハンドボール協会 
４ 後援 千曲市教育委員会 
５ 主管 長野県高等学校体育連盟ハンドボール専門部・千曲市ハンドボール協会 
６ 期日 平成１７年 ６月３日（金）～ ６月 ５日（日） 
７ 会場 千曲市戸倉体育館・千曲市更埴体育館      ＜千曲市 ＞ 

８ 日程 
開会式 ６月３日（金）  ８時３０分～ 
競技  ６月３日（金） ～ ６月 ５日（日） 
閉会式 ６月 ５日（日） １７時００分～ 

競技団体規定等による資格 
(財)日本ハンドボール協会に登録されたチームである

こと。 ９ 
参加資格 
（県総合大会参加

資格に準ずる） 専門部の特例 特になし 
１０ 参加制限 オープン参加とする。（各地区大会に出場したチームであること） 

１１ 競技規則 

(１) 当該年度日本ハンドボール協会競技規則による。 
(２) 競技時間は 25分ハーフとする。（男女とも決勝は 30分ハーフとする。） 
(３) 1チームは選手 15名、監督・役員 4名 計 19名とする。 
(４) キャプテンマーク着用すること。 
(５) ユニホーム№は登録以外の着用は認めない。 
(６) チーム責任者は、協会制定のマークを着用すること。 
(７) 選手証・役員証を提示すること。 

１２ 競技方法 
(１) 男女ともトーナメント戦とする。 
(２) 3位決定戦を行なう。 

１３ 表彰 
(１) 男女とも 3位までに賞状を授与する。 
(２) 優勝杯を授与する。 
正式大会名 北信越高等学校体育大会ハンドボール競技（長野県千曲市） 
男女各 3位 
正式大会名 全国高等学校総合体育大会ハンドボール競技（千葉県佐原市・市川市） 

１４ 
上位大会への

出場権 
男女各 1位 

１５ その他 

(１) 開会式にはユニホームで参加すること。 
(２) 体育館用ボールを使用すること。 
(３) 松ヤニ、松ヤニスプレーは禁止する。両面テープのみ使用可とする。 
(４) パワーパンツは短パンの色と同色にすること。 
(５) 県大会申し込みは、地区大会終了後各地区専門委員長に参加料を添えて申し込む
こと。 

１６ 問合せ先 (専門委員長) 大平忠一 上田高校 ０２６８－２２－０００２ 
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９．平成１７年度 総合体育大会 ソフトボール競技 実施要項 

 

１ 大会名 平成１７年度 長野県高等学校総合体育大会ソフトボール競技大会 

２ 主催 長野県高等学校体育連盟 

３ 共催 （財）長野県体育協会・長野県ソフトボール協会 

４ 後援 上田市教育委員会 

５ 主管 長野県高等学校体育連盟ソフトボール専門部 

６ 期日 平成１７年６月４日（土）～ ５日（日）  予備日 ６日（月）  

７ 会場 上田市古戦場多目的グランド・上田市営球場    ＜上田市＞ 

８ 日程 

開会式  ６月４日（土） 

競技   ６月４日（土） ～ ６月５日（日） 

閉会式  ６月５日（日）  １４時００分～ 

予備日  ６月６日（月） 

競技団体規定等による資格 
（財）日本ソフトボール協会に加盟登録されたチーム

とする。 ９ 

参加資格 

（県総合大会参加

資格に準ずる） 専門部の特例 特になし 

１０ 参加制限 

(１) 男女とも各地区４チーム計１６チームとする。 

(２) チームの構成は、監督 1名、引率責任者 1名、選手 17名以内、スコアラー1名

とする。 

１１ 競技規則 
(１) 「当該年度オフィシャルソフトボール規則」による。 

(２) コールドゲームを採用する。（５回７点差） 

１２ 競技方法 男女ともトーナメント戦とする。 

１３ 表彰 男女とも 3位までに賞状を授与する。 

正式大会名 北信越高等学校体育大会ソフトボール競技（石川県門前町） 

男子１、2位・女子１位～３位 

正式大会名 全国高等学校総合体育大会ソフトボール競技（千葉県成田市） 
１４ 

上位大会への

出場権 

女子 1位・男子北信越ブロック大会予選通過チーム※参考４/５チーム 

１５ その他 
(１) 小雨決行（順延判定７：００に本部より連絡します。） 

(２) 大会申込みは、各地区大会終了後会場において地区専門委員長に申込むこと。 

１６ 問合せ先 (専門委員長) 鈴木秀典 （上田染谷丘高校）０２６８－２２－０４３５ 
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１０．平成１７年度 総合体育大会 卓球競技 実施要項 

１ 大会名 

平成１７年度 長野県高等学校総合体育大会卓球競技大会 

（兼）北信越高等学校体育大会予選会 

（兼）全国高等学校総合体育大会予選会 

２ 主催 長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 

３ 共催 （財）長野県体育協会・長野県卓球連盟 

４ 後援 小諸市教育委員会 

５ 主管 長野県高等学校体育連盟卓球専門部 

６ 期日 平成１７年 ６月４日（土）・５日（日） 

７ 会場 小諸市総合体育館             ＜小諸市 ＞ 

８ 日程 

監督会議・準備 ６月３日（金）  午後～ 

開会式 ６月４日（土） ９時００分～ 

競技  ６月４日（土） ～ ６月５日（日） 

閉会式 ６月５日（日） １３時００分～ 

競技団体規定等による資格 当該年度（財）日本卓球協会に登録されたものに限る。 

９ 

参加資格 

（県総合大会参加

資格に準ずる） 
専門部の特例 特になし 

１０ 参加制限 

(１) 学校対抗  各地区男女各 8チームとする。 

(２) シングルス 各地区男女各 16名とする。（１校８名以内） 

(３) ダブルス  各地区男女各８組（１校３組以内） 

(４) 外国人留学生の出場は 1校 1名以内とする。 

１１ 競技規則 当該年度日本卓球協会競技規則 

１２ 競技方法 

(１) 全種目トーナメント方式（学校対抗は上位 4チームでリ－グ戦） 

(２) 学校対抗エントリーは４～７名（補欠は認めない） 

(３) 学校対抗は１ダブルス・４シングルスで３点先取。但し、１番と２番で３番のダ

ブルスを組むことはできず、シングルスは１回のみ出場する。 

１３ 表彰 全種目男女各 3位までに賞状を授与する。 

正式大会名 北信越高等学校体育大会卓球競技（石川県小松市） 

学校対抗男女各３チーム シングルス男女各１２位 ダブルス男女各６組 

正式大会名 全国高等学校総合体育大会卓球競技（千葉県成田市） １４ 
上位大会への

出場権 
(１) 学校対抗 男女各１位  

(２) 個人 シングルス男子４名 女子５名 ダブルス男女各２組 

１５ その他 
(１) ユニホームは２色用意すること。 

(２) 大会申込みは、各地区大会終了後会場において地区専門委員長に申込むこと。 

１６ 問合せ先 (専門委員長) 塚田竹清（長野吉田高校）０２６－２４１－６１６１ 

 






